
L’intelligence émotionnelle - IE
Comment je suis avec moi-même pour être avec les autres

Vous êtes une équipe de direction, une équipe sportive, une équipe 
de vendeurs, une équipe travaillant avec une autre équipe ou tout 

simplement des êtres humains en lien avec d’autres êtres humains

Bénéficiez d’une journée hors du temps

Conférence – Séminaire ludique

Source et ressources
Contenus :
- L’intelligence émotionnelle dans la systémique 

organisationnelle
- Les enjeux de la cohésion d’équipe
- Les clefs pragmatiques et les résultats
- Exercices ludiques et échanges d’expériences

Lieu : Suisse romande, facilitant le lien de l’humain avec la nature
Date : dès février 2025
Horaire : 08h30 à 17h00
Programme : conférence et échanges d’expériences, exercices ludiques 
avec ajouts personnalisés selon vos objectifs spécifiques
Nombre de participants : maximum 30
Budget : à définir selon les prestations choisies



Découvrez : 

              Acord   catalogue
    formations
    2025

Vos intervenants :

Dr Lisa Bellinghausen, docteur 
en psychologie et spécialiste 
reconnue en Intelligence 
Emotionnelle

Anna Komkova, psychologue 
du travail et psychothérapeute 
centrée émotion

Georges-A. Gessler, diplôme 
fédéral de formateur en 
entreprise et coach certifié
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